
DENTICIÓN  

Erupción de los dientes según edad:  

Los dientes temporales o “de leche”, deberían empezar a salir a los seis meses de edad (máximo 

hasta los 13 meses) y terminar de salir máximo a los 3 años. Son en total 20 dientes, 10 superiores 

y 10 inferiores. Para el alivio de las molestias usar mordedores con gel frío (causan 

vasoconstricción, desinflaman y disminuyen dolor). 

Recambio dentario: ocurre entre los 6 a los 12 años de edad, donde terminan de aparecer los 

dientes definitivos.

 


